
05.04.2023
19:00 Uhr (18:45 Uhr Einlass )

im Interkulturellen Bildungs-
und Begegnungszentrum (IBBO)

Berliner Straße 39a, 55 131 Mainz

Die Veranstaltung wird von der Eine-Welt-Fachpromotorin für Migration und entwicklungspolitische Bildung im Rahmen des 

Eine-Welt-Promotor*innen-Programms in Rheinland-Pfalz organisiert. 

Referenten: Shirin Najdi, Gifty Rosetta Amo Antwi

Vortrag „Islam und Nachhaltigkeit“
                                             „Das Brot der Wüste – die Dattel“

Gefördert durch 
ENGAGEMENT GLOBAL 
mit Mitteln des

und der Landesregierung 
Rheinland-Pfalz

in Kooperation mit dem 
Entwicklungspolitischen 
Landesnetzwerk 
Rheinland-Pfalz.

Gemeinsames Fastenbrechen und Vortrag

Bildquelle: „G
reen Iftar“-



Green up your Ramadan! Am 22.März beginnt der Fastenmonat der Muslime. Von 
Sonnenaufgang bis -Untergang enthalten sich Muslime von Trinken und Essen und 
konzentrieren sich in diesem Monat darauf, Lebensgewohnheiten zu ändern und 
versuchen achtsamer mit sich selbst und ihrer Umgebung zu sein. Das gemeinsame 
Fasten brechen und das Teilen von Speisen am Abend im Kreise von Freund*innen 
und Familie ist sehr üblich und wird leider oft verschwenderisch betrieben. Um 
dem vorzubeugen und Muslim*innen stärker auf einen nachhaltigen und verant-
wortungsbewussten Konsum zu sensibilisieren, wurde von NourEnergy e.V. die 
Aktion „GreenIftar“ ins Leben gerufen. In dem Vortrag „Islam und Nachhaltigkeit“ 
wird sowohl auf islamische Aspekte eingegangen und die Frage aufgegriffen, wie 
wir den Ramadan dazu nutzen können, nicht nur uns selbst, sondern auch den 
Planeten zu einem besseren Ort zu machen. Zudem werden wir mehr über die 
beliebte Frucht, die Dattel, mit der Muslim*innen ihr Fasten brechen, erfahren und 
uns über die Produktionsbedingungen austauschen. 

Shirin Najdi, Mitglied bei NourEnergy e.V.
Gifty Rosetta Amo Antwi, Geschäftsführerin beim Weltladen Unterwegs 

Wir bitten um Anmeldungen zur Veranstaltung unter: 

https://eveeno.com/240364817

Zur
Veranstaltung

Zu den 
Referenten:

Anmeldung

Die Veranstaltung findet am 05.04.2023, von 19:00 (18:45 Uhr Einlass) im 
Interkulturellen Bildungs- und Begegnungszentrum (IBBO) der 
Ökumenischen Flüchtlingshilfe Oberstadt e.V. statt.
Adresse: Berliner Straße 39a, 55 131 Mainz

Wegbeschreibung: Mit der Straßenbahnlinien Richtung Hechtsheim 
(50/52/53) bis Haltestelle Berliner Straße. Von dort rechts Richtung 
Bäckerei und Einkaufsgeschäfte laufen. Das Begegnungszentrum befindet 
sich im Untergeschoß der St. Jakobus Kirche. Der Eingang ist über den 
Innenhof zu erreichen. Bitte beachten Sie: Die Veranstaltungsräume sind 
nicht barrierefrei. 
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Kontaktdaten

Rabia Salim

Ökumenische
Flüchtlingshilfe 
Oberstadt e.V.

Berliner Straße 39a,
55131 Mainz

Eine-Welt-Fachpromotorin 
für Migration und 
entwicklungspolitische Bildung

06131 - 492 93 89 
mobil: 0157 - 393 021 34
E-Mail: r.salim@oefo.org
Homepage: www.oefo.org


